
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

しょく　　　いく

がつ 

上 郡 町 学校 給 食 センター
かみごおりちょうがっこうきゅうしょく

202５年６月
ねん がつ

食事をゆっくりよくかんで、味わって食べています
しょくじ あじ た

か？　よくかむことは、食べ物本来の味がわかってお
た ものほんらい あじ

いしく感じられるだけでなく、虫歯や肥満を防ぐこと
かん む し ば ひ ま ん ふせ

につながるなど、健康づくりの第一歩です。６月４日〜
けんこう だいいっぽ がつよ っ か

10 日は「歯と口の健康週間」です。食べるときはよく
と お か は くち けんこうしゅうかん た

かむことを意識して、食べた後はしっかり歯をみがき、
い し き た あと は

健康な歯と口を保ちましょう。
けんこう は くち たも

　６月１日は、「世界牛乳の日（World Milk Day）」です。日本も６月１日
がつついたち せかいぎゅうにゅう ひ わ ーる ど み る く で い に ほ ん がつついたち

を「牛 乳の日」、６月を「牛乳月間」としています。牛 乳は、昔も
ぎゅうにゅう ひ がつ ぎゅうにゅうげっかん ぎゅうにゅう むかし

今も学校給食になくてはならない食品です。牛 乳への理解を深めて
いま がっこうきゅうしょく しょくひん ぎゅうにゅう り か い ふか

毎日の牛 乳を残さず飲みましょう。
まいにち ぎゅうにゅう のこ の

　牛 乳にふくまれる、目で見えるか見えないかくらいの小さな粒に光があたり、 
ぎゅうにゅう め み み ちい つぶ ひかり

いろいろな方向に散らばって反しゃするため、白く見えます。
ほうこう ち はん しろ み

　成長期に特に重要な「カルシウム」を多くふくみ、
せいちょうき とく じゅうよう おお

吸 収 率が高いからです。カルシウムは、骨や歯を作る
きゅうしゅうりつ たか ほね は つく

のに欠かせない栄養素で、骨の中のカルシウム量は
か えいようそ ほね なか りょう

成長とともに増え、20さいころが最大量となり、とし
せいちょう ふ さいだいりょう

とともに減少していきます。骨の中のカルシウム量が
げんしょう ほね なか りょう

少ないと、骨折や将 来、骨そしょう 症になりやすくな
すく こっせつ しょうらい こつ しょう

ります。身長をしっかりのばすことはもちろん、いつ
しんちょう

までもじょう夫な骨でいられるためにも成長期にカルシ
ぶ ほね せいちょうき

ウムを十分とることが必要です。
じゅうぶん ひつよう

　雪や雲が白く見えるもの、 
ゆき くも しろ み

同じ現 象です。
おな げんしょう

毎日 
まいにち

しっかり食べる
た

骨の成長期
ほね せいちょうき

しっかり食べない
た

骨
の
じ
ょ
う
ぶ
さ(

骨

量)

ほ
ね

こ
つ
り
ょ
う

危険ゾーン
き け ん

骨がもろくなり、 
ほね

折れやすくなる
お

としをとっても大じょうぶ
だい



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
葉ねぎ、玉ねぎ、チンゲン菜、キャベツ、きゅうり、 
は たま さい

こまつな、にんにく、ピーマン、しいたけ、ズッキーニ、

モロヘイヤ
 マッシュルーム、にんじん、たまご、もやし、ひじき 

豚肉、とり肉、豆腐、しぼり豆腐、厚揚げ、大麦、 
ぶたにく にく と う ふ ど う ふ あ つ あ おおむぎ

とりつくね

食育の日特別企画
しょくいく ひ とくべつき か く

○●今月の地元食材●○ 

こんげつ じもとしょくざい

毎日の給食を 
Instagram で 
紹介しています。

上 郡 町
かみごおりちょう

兵庫県
ひょうごけん

面積：３万ｋｍ²、人口：１,１７０万人 
めんせき まん じんこう まんにん

(日本：面積３７万ｋｍ²、人口１億２,４００万人） 
に ほ ん めんせき まん じんこう おく まんにん

首都：ブリュッセル 
し ゅ と

どんなところ？ 

オランダ、ドイツ、ルクセンブルク、フランスに接しており、北海に
せっ ほっかい

面しています。ベルギーは、美食の国として知られ、らく農、養豚、養
めん びしょく くに し のう ようとん よう

けい、さまざまな野菜のさいばいなどがさかんです。他にもダイヤモン
や さ い ほか

ドの加工も有名です。西ヨーロッパのほぼ中心にあり、ヨーロッパの
か こ う ゆうめい にし ちゅうしん

心臓、十字路とも呼ばれ、貿易での重要な位置にあり、現在でもＥＵ
しんぞう じゅうじろ よ ぼうえき じゅうよう い ち げんざい いーゆー

の主要機関やＮＡＴＯの本部が置かれています。 
しゅようき か ん な と ー ほ ん ぶ お

せ か い く に

国旗の意味 
こ っ き い み

黒は力、黄色はじゅう実、 
くろ ちから き い ろ じつ

赤は勝利を表しています。
あか しょうり あらわ

1958年のブリュッセル万国博覧会で作られたアトミウムという近未来的な大きな
ねん ばんこくはくらんかい つく きんみらいてき おお

モニュメントがあります。鉄の結合構造をしており、９つの球体が原子を表してい
てつ けつごうこうぞう きゅうたい げ ん し あらわ

ます。球体の中は、展望台やレストランやカフェなどがあり、球と球をつなぐ線
きゅうたい なか てんぼうだい きゅう きゅう せん

はエスカレーターとなっています。今も市民に愛されています。
いま し み ん あい

おうこく

ベル  

アスパラガス 

　日本では緑 色が主 流ですが、ベルギーでは白色が主 流です。 
にほん みどりいろ しゅりゅう しろいろ しゅりゅう

アスパラガスは、４月～６月が 旬 で、ベルギーでは、春を告げる野菜として 
がつ がつ しゅん はる つ やさい

イメージする人も多いそうです。やわらかい食 感とほのかなあま味が特ちょうです。 
ひと おお しょっかん み とく

　白色と緑 色のアスパラガスのちがいは、さいばい方法です。白色のアスパラガスは、太陽の 光 に当
しろいろ みどりいろ ほうほう しろいろ たいよう ひかり あ

たらないように土の中で育てます。緑 色のアスパラガスは、太陽の 光 を当てて育てます。給 食 では、
つち なか そだ みどりいろ たいよう ひかり あ そだ きゅうしょく

緑 色のアスパラガスを使っています。 
みどりいろ つか

 

ワーテルゾーイ 

ベルギー北西部にある都市の名物料理です。野菜ととり肉や魚介類をいっしょに煮こんだクリーム煮のよ
ほくせいぶ と し めいぶつりょうり や さ い にく ぎょかいるい に に

うなものです。「ワーテル」は水、「ゾーイ」はゆでるという意味があります。特にとり肉を使ったものを
みず い み とく にく つか

「ゲント風ワーテルゾーイ」と呼びます。
ふう よ


