
おうちの人
ひと

と、読
よ

みましょう！ 
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上郡町立高田小学校 保健室 

ご入学
  に ゅ う が く

・ご進級
  し ん き ゅ う

おめでとうございます。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の山根
や ま ね

です。

保健室
ほ け ん し つ

からみなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をサポートします。よろしくお

願
ねが

いします。 

「ほけんだより」では、高田
た か た

小
しょう

の保健
ほ け ん

に関
か ん

する取組
と り く み

や、健康
け ん こ う

の

情報
じ ょ う ほ う

を発信
は っ し ん

していきますので、お家
う ち

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んで、確認
か く に ん

して

くださいね。 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がはじまります 

日
ひ

にち 内容
な い よ う

（対象
た い し ょ う

学年
が く ね ん

） 

1０日
か

（水
すい

） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 (全学年
ぜんがくねん

) 

1１日
にち

（木
も く

） 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1・3・5年
     ねん

、2・4・6

年
ねん

有
ゆ う

所見者
し ょ け ん し ゃ

） 

1６日
に ち

（火
か

） 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

1７日
にち

（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

（４・５・６年
ねん

） 

1８日
にち

（木
も く

） 身体
しんたい

測定
そくてい

（１・２・３年
ねん

） 

１９日
にち

（金
きん

） 心電図
し ん で ん ず

（１年
ねん

） 

2３日
に ち

（火
か

） 視力
し り ょ く

測定
そ く て い

（1・2・3年
ねん

） 

2４日
にち

（水
すい

） 視力
し り ょ く

測定
そ く て い

（４・５・６年
ねん

） 

2５日
にち

（木
も く

） 尿
にょう

検査
け ん さ

1次
じ

（全学年
ぜ ん が く ね ん

） 

２６日
にち

（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

 

 

日
ひ

にち 内容
ないよう

（対象
たいしょう

学年
がくねん

） 

８日
か

（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

９日
か

（木
も く

） 内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

1５日
にち

（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

１６日
にち

（木
も く

） 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

（1次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

、再検
さいけん

対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

 

日
ひ

にち 内容
ないよう

（対象
たいしょう

学年
がくねん

） 

２４日
にち

（月
げつ

） モアレ検査
け ん さ

（5年
ねん

） 

 

 

 

 

⚫ 保健
ほ け ん

関係
か ん け い

書類
し ょ る い

について 

① 緊急
き ん き ゅ う

連絡先
れ ん ら く さ き

方法
ほ う ほ う

及
お よ

び保険
ほ け ん

証写
し ょ う う つ

し調査
ち ょ う さ

 

② 保健
ほ け ん

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

 

③ スポーツ振興
し ん こ う

センター加入
か に ゅ う

同意書
ど う い し ょ

（1年
ね ん

のみ） 

 

提出
て い し ゅ つ

期限
き げ ん

：4月
が つ

10日
か

（水
すい

） 

※提
てい

出
しゅつ

期
き

限
げん

までに必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

※緑
みどり

のクリアファイルに入
い

れて提
てい

出
しゅつ

してく

ださい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    保健室
ほけんしつ

は、みなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

で楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくれるように、 

心
こころ

とからだの健康
けんこう

のおてつだいをするところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河原
か わ は ら

 浩
こ う

二郎
じ ろ う

 

白岩
し ら い わ

 一心
か ず む ね

 

松岡
ま つ お か

 壽子
と し こ

 

鈴木
す ず き

 聡
さとし

 

花崎
は な さ き

 篤
あ つ

義
よ し

 

ほ  け ん し つ 

＊＊保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ＊＊ 

・保健室
ほけんしつ

では、内服薬
ないふくやく

は原則
げんそく

としてお渡
わた

ししません。 

・家庭
か て い

でのけがや継続
けいぞく

した手当
て あ て

は、ご家庭
か て い

での手当
て あ て

や病院
びょういん

受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

・保健室
ほけんしつ

では応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をします。長時間
ちょうじかん

の休養
きゅうよう

はできません。 


