
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

五月
さ つ き

晴
ば

れの空
そら

に、鯉
こい

のぼりが元
げん

気
き

よく泳
およ

ぐ姿
すがた

を目
め

にする季
き

節
せつ

になりました。 

５月
がつ

５日
い つ か

の「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをする伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。 

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

に食
た

べる行
ぎょう

事
じ

食
しょく

といえば、「かしわもち」と「ちまき」が代
だい

表
ひょう

的
てき

ですが、 

ほかにも地
ち

域
いき

によってさまざまなお菓
か

子
し

が親
した

しまれています。 

上郡町
かみごおりちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 
 

2023年
ねん

 5月
がつ

 

がつ 

 

しょく  いく 

 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを 

必
かなら

ず食
た

べましょう 

睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

や朝
あさ

ごはん 

抜
ぬ

きでは、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の

リスクが高
たか

くなる 

カリウムを多
おお

く含
ふく

む野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

を 

積
せっ

極
きょく

的
てき

にとりましょう 
 

カリウムは水
みず

に溶
と

けやすいので、

加
か

熱
ねつ

する場
ば

合
あい

は、みそ汁
しる

や 

スープがおすすめ 

のどが渇
かわ

いていなくても、 

こまめに水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

を飲
の

みましょう 

一
いち

度
ど

に飲
の

む 量
りょう

は 

コップ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

が目
め

安
やす

 

汗
あせ

をたくさんかいたときには、 

水
すい

分
ぶん

と一
いっ

緒
しょ

に塩
えん

分
ぶん

もとりましょう 

スポーツドリンクや 

経
けい

口
こう

補
ほ

水
すい

液
えき

を利
り

用
よう

しよう 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

がたちました。１年
ねん

生
せい

もだんだんと給
きゅう

食
しょく

に慣
な

れてきま

したか。５月
がつ

は、穏
おだ

やかで過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

いですが、毎年
まいとし

、真
ま

夏
なつ

日
び

や猛
もう

暑
しょ

日
び

に

なることもあり、早
はや

めの熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

が必
ひつ

要
よう

です。本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

が来
く

る前
まえ

に、適
てき

度
ど

な

運
うん

動
どう

とバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけ、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

をつくっていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
キャベツ、きゅうり、こまつな、だいこん、なす 

たまねぎ、にんにく、葉
は

ねぎ、生
なま

しいたけ 

ピーマン、ほうれん草
そう

 

 もやし、葉
は

ねぎ、生
なま

マッシュルーム、春
はる

キャベツ 

チンゲンサイ、もみのり、豚肉
ぶたにく

、とり肉
にく

 

食育
しょくいく

の日
ひ

特別
とくべつ

企画
き か く

 

新じゃがいも
しん

 

・生産地
せいさんち

：北海道
ほっかいどう

、佐賀県
さ が け ん

、兵庫県
ひょうごけん

 

・食
た

べるとどんな 働
はたら

きがあるの？ 

消化
しょうか

を良
よ

くし、血液
けつえき

をサラサラにする 働
はたら

きがあるといわれています 

・新
しん

たまねぎとたまねぎの違
ちが

い 

新
しん

たまねぎ：暖
あたた

かな地域
ちいき

で３～４月
がつ

頃
ごろ

に採
と

れる早
はや

採
ど

りの玉
たま

ねぎ 

乾燥
かんそう

させずに出荷
しゅっか

されるため、みずみずしく肉質
にくしつ

が 

やわらかく、酸味
さんみ

が少
すく

なく感
かん

じる 

たまねぎ：日
ひ

持
も

ちを良
よ

くするため、収 穫
しゅうかく

後
ご

１ヶ月
かげつ

ほど乾燥
かんそう

させる 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。今年度
こんねんど

のテーマは「旬
しゅん

の野菜
や さ い

」。「旬
しゅん

」とは、食
た

べ物
もの

がよく

育
そだ

ち、たくさんとれる時期
じ き

のことです。現在
げんざい

は、１年中
ねんじゅう

お店
みせ

に並
なら

ぶものが多
おお

いですが、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はおいしく、栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

なうえ、価格
か か く

も安
やす

いです。今月
こんげつ

は「新
しん

たまねぎ」と「新
しん

じゃがいも」

を紹介
しょうかい

します。 

 

新たまねぎ
しん

 

・生
せい

産地
さんち

：北海道
ほっかいどう

、鹿児島県
かごしまけん

、長崎県
ながさきけん

 

・食
た

べるとどんな働
はたら

きがあるの？ 

でんぷんが多
おお

く含
ふく

まれ、運動
うんどう

したり、勉 強
べんきょう

したりする 

エネルギーのもとになります 

・じゃがいもの種類
しゅるい

と調理法
ちょうりほう

 

男 爵
だんしゃく

：ほくほくした肉質
にくしつ

で、粉
こ

ふきいもやコロッケ向
む

き 

メークイン：煮崩
にくず

れしにくいので、肉
にく

じゃが、シチュー、カレー向
む

き 

キタアカリ：黄色
きいろ

い肉質
にくしつ

でよい香
かお

りがし、火
ひ

の通り
とお

が早
はや

く電子
でんし

レンジ調理
ちょうり

向
む

き 

 
玉
たま

ねぎの花
はな

 

小
ちい

さな花
はな

がたくさん

あるね 

 

毎日の給食を 
Instagram で 
紹介しています。 

○●今
こん

月
げつ

の地産地消
ちさんちしょう

●○ 

 

上郡町
かみごおりちょう

 

兵庫県
ひょうごけん

 

キタアカリ 

メークイン 

男 爵
だんしゃく

 


