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２ヶ月遅れも落ち着いて再スタート あせらずいそがず
４月７日に始業式、８日に入学式をしたものの、新型コロナウイ

ルス感染拡大防止のために臨時休業となり、６月１日からの再スタ

ートとなりました。感染者が出ていない地区ということで通常再開

となりましたが、しっかりと感染防止に努めるとともに、長い休業

期間であったため、子どもたちが学習や体力、新クラスでの学級生

活等、さまざまな不安を抱えていることに配慮して教育活動を行っ

ていきます。

今年度は、授業時間数確保のために夏休みの短縮、行事の延期や中止等、さまざまな変更があ

りますが、あせることなくいそぐことなく、落ち着いて学校教育を進めていきます。ご理解、ご

協力よろしくお願いします。

学校目標は「自立・貢献」
今年度の学校目標は昨年度に引き続き「自立・貢献」です。学校生活において

はどんなことでも、まず自力で思考し、自力で表現し、自力で行動するようにし

てほしいと思います。最初からうまくいかなくてかまいません。失敗を繰り返し

てかまいません。教職員がしっかりと支援しながら、少しずつ子どもたちが自立

できるよう教育していきます。やがては、自分の力を仲間や地域の方を始め、い

ろいろな方のために発揮できるようになってほしいと考えています。

具体的な目標を立てる
個人個人でも具体的な目標を立てて取り組んでいくことが大切です。まず、年間の大きな目標

（中学校卒業時での目標でもかまいません）を立てましょう。その目標はできるだけ具体的にし

てください。目標達成している自分が頭に浮かべられることが大切です。そして、目標達成に向

けて、学期単位、月単位、週単位と期間を区切って、ステップアップ

していけるように目標設定しましょう。目標達成までの道のりがイメ

ージできるようになると目標は達成できます。いきなり最終目標まで

のイメージができなくて構いませんから、短い期間の目標を達成のイ

メージができるものにし、少しずつステップアップしていきましょう。

そうすれば、最終目標に一歩ずつ近づいていきます。

当面の予定
○部活動引退試合 ７月２３日（木）～２６日（日）の４連休中に実施で調整中

○１学期期末テスト ８月３日（月）～５日（水）

○夏休み ８月８日（土）～１６日（日）

○１学期個別懇談会 ８月２４日（月）～２７日（木）

○１学期終業式 ８月３１日（月） ※式は実施せず ５校時に通知表配布

日程は部によって
異なります



学力向上に向けて
○授業は受け身ではなく、目標を持って前向きに

今年度の授業は、以下の３点に特に力を入れます。

・興味を持つ教材や発問を準備し、学びの意欲を引き出す。

・書くこと、説明すること、話し合うことを多く取り入れ、表現力を

高める授業を行う。

・授業の最後に、学んだことの振り返りを行い、定着を図る。

昨年度の「生徒による授業評価アンケート」では、「わかる」のポイントがかなり高くなりま

した。今年度は、「わかる」にも重点を置きながら、さらに「力がつく」に力を入れて授業して

いきます。

○家庭学習習慣の定着

学力をつけ、伸ばすには、家庭での学習がとても大切です。本校では「学

習の手引き」を作成して配布しています。１年生にもまた配布します。「学

習の手引き」には、３年間の予定や入試に向けたスケジュール、各教科の効

果的な勉強方法や授業中のノートの取り方等について掲載しています。しっ

かり活用して学力を伸ばしてほしいと思います。また、保護者の方には、週

末に自主学習ノートへのコメント（詳しくは「学習の手引き」に記載）をお

願いしています。学校と家庭がしっかり連携して、学習習慣の定着を図りま

しょう。

○スマホ・携帯の使用ルール遵守

兵庫県立大学の先生の助言も受けながら、生徒会役員が上郡中学校のスマホ・携帯の使用ルー

ルを以下のように決めています。

① 使用時間は２２時までの１日２時間以内

② 勉強・手伝い・睡眠を優先する

③ 個人情報や場所がわかる写真、人を傷つける書き込みは

投稿しない

生徒自身で決めたことですから、しっかり守ってほしいと思います。

各家庭でもルールをきちんと決めて使用させてください。

部活動ガイドライン
今年度は、スポーツ庁・文化庁及び県教委・町教委から示された部活動のガイドラインと新型

コロナウイルス感染拡大防止のために設定されたルールに基づいて活動していきます。

また、年間計画、月間計画を作成して計画的に練習するとともに、熱中症への対策等について

も万全を期して取り組みます。

○６月１４日（日）まで

活動日数は平日２日以内、休日１日以内 活動時間は１時間半以内

○６月２１日（日）まで

活動日数は平日３日以内、休日１日以内 活動時間は２時間以内

★町内の施設（スポーツセンター、つばき会館等）使用可

○６月２２日（月）以降

活動日数は平日４日以内、休日１日以内 活動時間は平日２時間以内、休日３時間以内

★県内の練習試合・合同練習可

○７月１０日（金）以降

★県内の公式試合可


