
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

上 郡 町
かみごおりちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 
 

2023年
ねん

 ９月
がつ

 

カセットコンロ・カセット

ボンベなどの熱
ねつ

源
げん

があれ

ば、お湯
ゆ

をわかすことがで

きて、食
た

べられる 食
しょく

品
ひん

の

はばが広
ひろ

がります。やかん

やなべもいっしょに用
よう

意
い

し

ておきましょう。 

参考：農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」 

１．家
か

庭
てい

にある食
しょく

品
ひん

をチェックする 

２．家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

みに応
おう

じて、 

備
び

ちく食
しょく

品
ひん

の内
ない

容
よう

と量
りょう

を決
き

める 

３．足
た

りないものを買
か

い足
た

す 

４．賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる前
まえ

に食
た

べて、その分
ぶん

を買
か

い足
た

す 

 

 

日
にち

常
じょう

の一
いち

部
ぶ

として、 

無
む

理
り

のない範
はん

囲
い

で楽
たの

しみ

ながら実
じっ

せんしよう！ 

 

 

常
じょう

温
おん

保
ほ

存
ぞん

ができて、そのまま食
た

べられる、または簡
かん

単
たん

に調
ちょう

理
り

できるものがおすすめです。災
さい

害
がい

直
ちょく

後
ご

は炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

にかたよりがちになるので、栄
えい

養
よう

バランスも考
かんが

えてみましょう。また、ペッ

トを飼
か

っている家庭
か て い

は、ペットフードの備
び

ちくも必要
ひつよう

になります。家族
か ぞ く

の状
じょう

きょうにあった物
もの

を選
えら

びましょう。 

大
おお

きな災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

すると、交通
こうつう

機関
き か ん

が混
こん

乱
らん

し、食
しょく

品
ひん

や日
にち

用
よう

品
ひん

が手
て

に入
はい

りにくくなります。 

非
ひ

常
じょう

時
じ

に備
そな

えて最
さい

低
てい

３日
み っ か

分
ぶん

、できれば１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

の水
みず

と食品
しょくひん

を備
そな

えておきましょう。また、

水
みず

は飲
いん

料
りょう

水
すい

と調
ちょう

理
り

用
よう

水
すい

を合
あ

わせて１人
ひ と り

１日
にち

３リットルが目
め

安
やす

です。 

非
ひ

常
じょう

食
しょく

にプラスし、いつもの食
しょく

品
ひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きしておき、使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す

「ローリングストック」で、無
む

理
り

なく備
そな

えましょう。 

しょく  いく 

 
がつ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 じゃがいも、小松菜
こ ま つ な

、玉
たま

ねぎ、モロヘイヤ、葉
は

ねぎ 

なす、オクラ、にんにく、だいこん、きくらげ 

ゴーヤ、マコモダケ、しいたけ、きゅうり、キャベツ 

 はちみつ、チンゲン菜
さい

、もやし、たまご、ひじき 

マッシュルーム、とり肉
にく

、豚肉
ぶたにく

 

特
とく

ちょう：里
さと

いもは品種
ひんしゅ

によって食
た

べる部分
ぶ ぶ ん

がちがい、たけのこいものように親
おや

い

もを食
た

べる品種
ひんしゅ

、どだれのように子
こ

いもを食
た

べる品種
ひんしゅ

、えびいものよう

にそのどちらも食
た

べる品種
ひんしゅ

があります。独特
どくとく

のぬめり成分
せいぶん

は胃
い

のねんま

くを保護
ほ ご

して胃腸
いちょう

の機能
き の う

を高
たか

めます。 

行事
ぎょうじ

  ：「十五夜
じゅうごや

」 満月
まんげつ

を見
み

ながら収
しゅう

かくを月
つき

に感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

で、 

里
さと

いもや里
さと

いもを使
つか

った料理
りょうり

をお供
おそ

えする地域
ち い き

もあります 

「正月
しょうがつ

」  親
おや

いもの周
まわ

りに、子
こ

いもや孫
まご

いもがたくさんつくため、 

子孫
し そ ん

はん栄
えい

を表
あらわ

すえん起
ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

とされています 

食育
しょくいく

の日
ひ

特別
とくべつ

企画
き か く

 

里
さと

いも 

なす 

毎日の給食を 
Instagram で 
紹介しています。 

○●今
こん

月
げつ

の地産地消
ちさんちしょう

●○ 

 

上 郡 町
かみごおりちょう

 

兵庫県
ひょうごけん

 

秋
あき

が旬
しゅん

の「なす」や「里
さと

いも」。色
いろ

や形
かたち

に特
とく

ちょうがあり、同
おな

じ品種
ひんしゅ

でも食
た

べられる部分
ぶ ぶ ん

が

ちがうものもあります。また、食
た

べるだけでなく、いろいろな行事
ぎょうじ

にも使
つか

われています。 

特
とく

ちょう：夏
なつ

の終
お

わりから初秋
しょしゅう

にかけて収
しゅう

かくされるものは「秋
あき

なす」と呼
よ

ばれ、夏
なつ

な

すと比
くら

べて、皮
かわ

がやわらかく、種
たね

も少
すく

ないです。なすはほとんどが黒
くろ

むらさき

色
いろ

ですが、白色
しろいろ

や緑色
みどりいろ

、しま模様
も よ う

のものもあり、形
かたち

も長型
なががた

や丸型
まるがた

などがあり

ます。黒
くろ

むらさき色
いろ

の皮
かわ

の色素
し き そ

はナスニンと言
い

われ、老化
ろ う か

防止
ぼ う し

や病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

と

なるこう酸化
さ ん か

作用
さ よ う

があります。 

行事
ぎょうじ

  ：「精
しょう

りょう馬
うま

」 おぼんにご先祖
せ ん ぞ

様
さま

が家
いえ

にもどってくる乗
の

り物
もの

として、 

なすやきゅうりを使
つか

って作
つく

る牛
うし

や馬
うま

の人形
にんぎょう

のことです 

「正月
しょうがつ

」    初夢
はつゆめ

に出
で

てくるとえん起
ぎ

が良
よ

いとされています 
一
いち

富士
ふ じ

 

二
に

たか 

三
さん

なすび 

丸
まる

なす 長
なが

なす 白
しろ

なす 

精
しょう

りょう馬
うま

 

きぬかつぎ 

たけのこいも(親
おや

のみ) えびいも（親
おや

と子
こ

） 

カプリス 

どだれ(子
こ

のみ) 


