
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

しょく  いく 
がつ 

 

上 郡 町
かみごおりちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 
 

2024年
ねん

 ９月
がつ

 

秋
あき

の行事
ぎょうじ

といえば、「お月見
つ き み

」です。旧暦
きゅうれき

８月
がつ

１５日
にち

の十五夜
じゅうごや

は

「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

ばれ、夜空
よ ぞ ら

にうかぶ月
つき

をながめながら、農作物
のうさくもつ

の豊作
ほうさく

に感謝
かんしゃ

する風習
ふうしゅう

です。中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は、別名
べつめい

で「いも名月
めいげつ

」

ともいい、里
さと

いもをおそなえしたり、里
さと

いも料理
りょうり

を食
た

べたりする

習慣
しゅうかん

もあります。また、お月見
つ き み

に欠
か

かせないのが、お米
こめ

から作
つく

る月見
つ き み

団子
だ ん ご

です。満月
まんげつ

に見立
み た

てた丸
まる

い形
かたち

や、里
さと

いもの形
かたち

など地域
ち い き

によって

異
こと

なり、さまざまな形
かたち

があります。 

今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は 

９月
がつ

１７日
にち

です。 

 

９月
がつ

になっても、まだまだ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。夏
なつ

のつかれが出
で

やすい時期
じ き

なので、食事
しょくじ

とすいみんをしっか

りとって体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。引
ひ

き続
つづ

き、こまめに水分
すいぶん

を

とるように心
こころ

がけましょう。 

ビタミンＢ１
びーわん

は、ご飯
はん

などの糖質
とうしつ

をエネルギーに変
か

えるために必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

です。不足
ふ そ く

する

とつかれやすく、食欲
しょくよく

が低下
て い か

しやすくなります。また、夏
なつ

は、あせをかいたり、ジュースな

ど糖質
とうしつ

の多
おお

い食品
しょくひん

をとる機会
き か い

が多
おお

くなり、不足
ふ そ く

しがちになるので、積極的
せっきょくてき

に食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れ

ましょう。にんにく、ねぎなどにふくまれる香
かお

り成分
せいぶん

「アリシン」といっしょにとることで、

吸 収 率
きゅうしゅうりつ

を高
たか

めることができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大根
だいこん

、玉
たま

ねぎ、小松菜
こ ま つ な

、チンゲン菜
さい

、葉
は

ねぎ、にんにく 

なす、ピーマン、しいたけ、キャベツ、マコモダケ 

きゅうり 

 厚揚
あ つ あ

げ、油
あぶら

揚
あ

げ、豆腐
と う ふ

、とり肉
にく

、豚肉
ぶたにく

、マッシュルーム 

もやし、たまご 

食育
しょくいく

の日
ひ

特別
とくべつ

企画
き か く

 

○●今
こん

月
げつ

の地産地消
ちさんちしょう

●○ 

 

毎日の給食を 
Instagram で 
紹介しています。 

上 郡 町
かみごおりちょう

 

兵庫県
ひょうごけん

 

すったて汁
じる

 

大豆
だ い ず

をすりつぶしたものに、みそやしょうゆなどを加
くわ

えた汁物
しるもの

です。合
がっ

しょう造
づく

りで有名
ゆうめい

な

白川村
しらかわむら

のお祝
いわ

い事
ごと

で食
た

べられています。ゆでた大豆
だ い ず

をすりつぶしたものをすったてといいます。す

ったては、大豆
だ い ず

以外
い が い

入
はい

っていないため、大豆
だ い ず

のうま味
あじ

や香
かお

りがしっかりと感
かん

じられ栄養
えいよう

満点
まんてん

です。 

人口
じんこう

：約
やく

１９２万人
まんにん

、面積
めんせき

：約
やく

１０,６００km² 

（兵庫県
ひょうごけん

 人口
じんこう

：約
やく

５４０万人
まんにん

、面積
めんせき

：約
やく

８,４００km²） 

 

どんなところ？ 

長野県
ながのけん

、愛知県
あいちけん

、三重県
み え け ん

、滋賀県
し が け ん

、福井県
ふくいけん

、石川県
いしかわけん

、富山県
とやまけん

に囲
かこ

まれた内陸
ないりく

県
けん

です。日本
に ほ ん

のほぼ中心
ちゅうしん

に位置
い ち

し、飛騨
ひ だ

山脈
さんみゃく

や木曽
き そ

三川
さんせん

が流
なが

れる自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな場所
ば し ょ

です。「白川
しらかわ

郷
ごう

・五箇山
ご か や ま

の

合
がっ

しょう造
づく

り集落
しゅうらく

」は、世界
せ か い

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されています。また、

関ヶ原
せきがはら

は、天下
て ん か

分
わ

け目
め

の戦
たたか

いがあった地
ち

であり、東西
とうざい

の食
しょく

の

分
わ

かれ目
め

でもあります。 

けいちゃん 

タレにつけこんだとり肉
にく

をキャベツや季節
き せ つ

の野菜
や さ い

といっしょに炒
いた

めた料理
りょうり

です。鶏
けい

ちゃんは、ジ

ンギスカンをまねて作
つく

られたのが始
はじ

まりと言
い

われています。家庭
か て い

で飼
か

っていたニワトリがたまごを

産
う

まなくなった後
あと

に、貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

として食
た

べられていました。当時
と う じ

は、肉
にく

が貴重
きちょう

だったため、

お盆
ぼん

や正月
しょうがつ

など、特別
とくべつ

な時
とき

に食
た

べられていました。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、豚
ぶた

のホルモン焼
や

きを「トンチ

ャン」と呼
よ

ぶことから「ケイチャン」になったという説
せつ

があります。 

ぎ  ふ  けん 

飛騨
ひ だ

牛
うし

    さるぼぼ 

栗
くり

きんとん  下呂
げ ろ

温泉
おんせん

 

ほお葉
ば

みそ  う飼
かい

 

飛騨
ひ だ

・美濃
み の

伝統
でんとう

野菜
や さ い

 

県花
け ん か

：れんげ 

日本一
にほんいち

 

細
ほそ

寒天
かんてん

       包丁
ほうちょう

 

さけ・ます(河
かわ

)   ナイフ 

水力
すいりょく

エネルギー  はさみ 

特産物
とくさんぶつ

 


