
641 27.0 19.4

852 34.3 25.0

9 月
げつ

　肉
に く

じゃがは、日本
に ほ ん

の定番
て い ば ん

料理
り ょ う り

の一
ひ と

つです。肉
に く

は、関東
か ん と う

では豚
ぶ た

肉
に く

、関西
か ん さ い

では牛肉
ぎゅうにく

を使
つ か

うことが多
お お

いです。今日
き ょ う

は、とり肉
に く

を

使
つ か

っています。豚肉
ぶ た に く

や牛肉
ぎゅうにく

とはちがったとり肉
に く

のうま味
み

を味
あ じ

わってください。

ご飯
はん

とりじゃが ぶりの照
て

り焼
や

き ゆかり和
あ

え

656 29.3 24.3

889 39.0 31.1

ぎゅうにゅう,とり
にく,ぶり

6 金
き ん

○

　ハヤシライスは、日本
に ほ ん

で作
つ く

られた洋食
よ う し ょ く

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、

ハヤシさんが作
つ く

った説
せ つ

や最初
さ い し ょ

に食
た

べた説
せ つ

、ハッシュ・ド・ビー

フがなまった説
せ つ

などがありますが、はっきりしたことはわかっ

ていません。

ご飯
はん

ハヤシライス とり肉
に く

のガーリック焼
や

き ツナポテトサラダ

10 火
か

　チキン南蛮
な ん ばん

は、宮崎
み や ざ き

県
け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。衣
ころも

をつけたとり肉
に く

を

あげ、あま酢
ず

をからめタルタルソースをかけた料理
り ょ う り

です。タル

タルソースをかけて食
た

べてください。

ご飯
はん

12 木
も く

○

【給食
きゅうしょく

クイズ】秋
あ き

の七草
な な く さ

は、オミナエシ、ススキ、なでしこ、

フジバカマ、クズ、ハギともう一
ひ と

つは、なんでしょう。

①キキョウ　②コスモス　③もみじ ご飯
はん

11 水
すい

　いも川
かわ

うどんは、江戸時代
え ど じ だ い

に人気
に ん き

があった平打
ひ ら う

ちのうどん

で、愛知県
あ い ち け ん

名古屋市
な ご や し

の名物
め い ぶつ

きしめんの起源
き げ ん

と言
い

われています。

明治時代
め い じ じ だ い

に、一度
い ち ど

はと絶
だ

えましたが、現在
げ ん ざ い

は、地元
じ も と

の方
か た

が当時
と う じ

の味
あ じ

を再現
さ い げ ん

しています。

ご飯
はん

18.5

23.0

808 35.4 25.0

21.4

25.0

602

743

577 24.1 16.2

775 31.4 19.3

650 26.6 25.1

850 33.9 29.5

553 26.3 16.2

726

25.4

豆腐
と う ふ

と小松菜
こ ま つ な

の

すまし汁
じ る

けんちん汁
じ る

肉
に く

づめいなり
キャベツの

おかか和
あ

え

お月見
つ き み

デザート

　給食
きゅうしょく

のすまし汁
じ る

やみそ汁
し る

は、かつお節
ぶ し

やこんぶ、煮干
に ぼ

しで

とっただしを使
つ か

っています。だしのうま味
み

は、他
ほか

の食材
しょく ざい

の味
あ じ

を

引
ひ

き立
た

ててくれます。うま味
み

は、日本人
に ほ ん じ ん

が発見
は っ け ん

した味
あ じ

でもあり

ます。味
あ じ

わいながら飲
の

んでください。

ご飯
はん

豆腐
と う ふ

とわかめの

みそ汁
し る

中華
ち ゅ う か

スープ とり肉
に く

のレモン漬
づ

け ほうれん草
そ う

のごま和
あ

え

いも川
かわ

うどん いわしのハンバーグ にんじんしりしり

618 26.6

タルタルソースチャプチェチキン南蛮
な ん ばん

32.1

598

22.3

火
か

17

　今日
き ょ う

は、十五夜
じ ゅ う ご や

です。日本
に ほ ん

では、満月
ま ん げ つ

のかげの模様
も よ う

が、もち

をつくうさぎに見
み

えますが、世界
せ か い

では、ワニやカニ、本
ほん

を読
よ

む

女性
じ ょ せ い

などに見
み

えています。今夜
こ ん や

、空
そ ら

を見上
み あ

げてどんな姿
すがた

か見
み

て

みましょう。

ご飯
はん

17.4

　しょうがは、２００種類
し ゅ る い

以上
い じ ょ う

の香
か お

り成分
せいぶん

やから味
み

成分
せいぶん

があり

ます。から味
み

成分
せいぶん

のジンゲロールやショウガオールには、肉
に く

や

魚
さかな

などのくさみを消
け

したり、殺
さ っ

菌
き ん

作用
さ よ う

などがあります。

ご飯
はん

4

19.9

776 32.4 24.0

584

なすのみそ汁
し る

豚肉
ぶ た に く

のしょうが炒
い た

め かぼちゃサラダ

水
すい

木
も く

5

中学校
ちゅうがっこう

795

中学校
ちゅうがっこう

24.8

中学校
ちゅうがっこう

33.0

25.9

765

たまねぎ,こまつ
な,にんじん,しい
たけ,キャベツ

ごはん,こめこ,こめ
このパンこ,あぶら

ごはん,じゃがいも,
さけ,じゃがいもで
んぷん,あぶら,あお
じそドレッシング3 火

か

○

　今日
き ょ う

から２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が始
は じ

まります。夏休
な つ や す

み中
ちゅう

に夜
よ

ふかしを

して朝
あ さ

起
お

きられなかった人
ひ と

はいませんか?今月
こ ん げ つ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は「生
せ い

活
か つ

リズムを整
ととの

えよう」です。しっかり朝食
ちょうしょく

を食
た

べて元気
げ ん き

に登校
と う こ う

しましょう。

20.4

小学
しょうがく

校
こ う

21.6

ご飯
はん

コンソメスープ とり肉
に く

のり塩
し お

から揚
あ

げ 大根
だ い こ ん

サラダ

小学
しょうがく

校
こ う

610

小学
しょうがく

校
こ う

25.9

シイラの米粉
こ め こ

フライ カレーソテー

令和
れ い わ

６年
ね ん

９月
が つ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

＜今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

 目標
  もくひょう

＞　生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう
＜発行＞上郡町学校給食センター
〒678-1232　上郡町竹万2318番地
 TEL:(0791)-57-3633    FAX:(0791)-52-0399

給食費
き ゅ う し ょ く ひ

口座
こ う ざ

振替日
ふ り か え び

： ９月
が つ

３０日
に ち

（月
げ つ

）

献立名(こんだてめい) たべもののはたらき 栄養価（えいようか）

おかず

汁（しる）・煮物(にもの) 主菜（しゅさい） 副菜（ふくさい）

日
ひ

にち スプーン 今日
き ょ う

の一口
ひとくち

メモ
主食
しゅしょく その他

た

（デザート等
など

）

脂質
ししつ

(g)

エネルギー

(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

おもにエネルギーの

もとになる食
た

べもの

(黄色
き　いろ

）

牛乳
ぎゅうにゅう　

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

える食
た

べもの

（緑
みどり

）

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食
た

べもの

（赤
あか

）

32.8 18.7

13 金
き ん

　酢
す

は、さっぱりとした味
あ じ

だけではなく、食欲
し ょ く よ く

を増
ま

し、つかれ

をとる働
はたら

きもあります。また、殺菌
さ っ き ん

作用
さ よ う

があるため、食
た

べ物
も の

を

腐
く さ

りにくくします。今日
き ょ う

は、酢
す

の物
も の

に使
つ か

っています。

ご飯
はん

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

豚肉
ぶ た に く

のにんにくみそ焼
や

き 酢
す

の物
も の

ぎゅうにゅう,とり
にく,あぶらあげ,い
わしいりハンバー
グ,まぐろフレーク

ぎゅうにゅう,とり
つくね,とりにく

ぎゅうにゅう,あつ
あげ,みそ,ぶたに
く,とりにく,わかめ

ぎゅうにゅう,とう
ふ,つきみかまぼこ,
にくづめいなり,か
つおぶし

ごはん,さといも,ご
まあぶら,さとう,み
りん,つきみみたら
しだんご

ごぼう,にんじん,
しいたけ,はねぎ,
キャベツ,こまつな

ごはん,じゃがいも,
さけ,さとう

にんじん,えのきた
け,はねぎ,しょう
が,にんにく,きゅ
うり

たまねぎ,チンゲン
サイ,にんじん,し
めじ,れもんかじゅ
う,もやし,ほうれ
んそう

ごはん,はるさめ,ご
まあぶら,さけ,じゃ
がいもでんぷん,さ
とう,あぶら,ごま

ごはん,こめこめん,
みりん,じゃがいも
でんぷん,さとう,あ
ぶら

たまねぎ,にんじ
ん,しいたけ,はね
ぎ,しょうが,とう
もろこし

ぎゅうにゅう,ベー
コン,とりにく,あお
のり,かつおぶし

ぎゅうにゅう,とう
ふ,シイラ,まぐろフ
レーク

ぎゅうにゅう,あつ
あげ,みそ,ぶたに
く,とりにく

ジョア,ぶたにく,と
りにく,まぐろフ
レーク

たまねぎ,しめじ,
マッシュルーム,に
んじん,グリンピー
ス,トマト,にんに
く,きゅうり

ごはん,あかワイン,
あぶら,ハヤシルウ,
さけ,オリーブオイ
ル,じゃがいも,マヨ
ネーズ

ごはん,さけ,みり
ん,さとう,マヨネー
ズ

たまねぎ,なす,に
んじん,しょうが,
かぼちゃ,きゅうり

ぎゅうにゅう,とう
ふ,わかめ,みそ,と
りにく

たまねぎ,しめじ,
にんじん,だいこ
ん,キャベツ

だいこん,にんじ
ん,えのきたけ,は
ねぎ,チンゲンサ
イ,きくらげ

ごはん,さけ,こめ
こ,あぶら,さとう,
はるさめ,ごまあぶ
ら,タルタルソース

ごはん,じゃがいも,
さとう,さけ,マヨ
ネーズ

たまねぎ,いとこん
にゃく,にんじん,
グリンピース,キャ
ベツ,れんこん,う
めしそふりかけ

(ブルーベリー)

こたえ：①　秋
あき

の七草
ななくさ

は、その美
うつく

しさを見
み

て楽
たの

しみます。薬用
やくよう

としても

昔
むかし

から日本人
にほんじん

に親
した

しまれていました。



令和
れ い わ

６年
ね ん

９月
が つ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

＜今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

 目標
  もくひょう

＞　生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう
＜発行＞上郡町学校給食センター
〒678-1232　上郡町竹万2318番地
 TEL:(0791)-57-3633    FAX:(0791)-52-0399

給食費
き ゅ う し ょ く ひ

口座
こ う ざ

振替日
ふ り か え び

： ９月
が つ

３０日
に ち

（月
げ つ

）

20 金
き ん

　吉野
よ し の

汁
じ る

は、奈良県
な ら け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

で、くず粉
こ

をといて、とろみを

つけたすまし汁
じ る

です。奈良県
な ら け ん

の吉野山
よ し の や ま

がくずの産地
さ ん ち

なので吉野
よ し の

汁
じ る

と呼
よ

ばれています。給食
きゅうしょく

では、くず粉
こ

の代
か

わりにじゃがいも

でんぷんを使
つ か

っています。

ご飯
はん

吉野
よ し の

汁
じ る

いわしのしょうが煮
に

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の卵
たまご

とじ

19 木
も く

★食育
し ょ く い く

の日
ひ

★毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

です。今月
こ ん げ つ

は岐阜県
ぎ ふ け ん

です。岐
ぎ ふ

阜県
け ん

は、関東
か ん と う

と関西
か ん さ い

の食
しょく

の分
わ

かれ目
め

になっています。今日
き ょ う

は、

大豆
だ い ず

をすりつぶしたすったて汁
じ る

とみそやしょうゆで味付
あ じ つ

けした

けいちゃんです。

ご飯
はん

すったて汁
じ る

ボロニアステーキ けいちゃん

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のナムル
厚揚
あ つ あ

げと小松菜
こ ま つ な

の

みそ汁
し る にしんのチリソースご飯

はん

中華
ち ゅ う か

和
あ

え

キムタク

たんぱく質
しつ

(g)

脂質
ししつ

(g)

568 24.8 19.1

745 31.1

24.1 16.4

741 29.9

36.7

エネルギー

(kcal)

ツナサラダ

副菜（ふくさい）

その他
た

（デザート等
など

）

おかず

汁（しる）・煮物(にもの)

33.3

栄養価（えいようか）

小学
しょうがく

校
こ う

23.7

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

える食
た

べもの

（緑
みどり

）

たべもののはたらき

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食
た

べもの

（赤
あか

）

おもにエネルギーの

もとになる食
た

べもの

(黄色
き　いろ

）

25.1

中学校
ちゅうがっこう

26.5

中学校
ちゅうがっこう

30.1

小学
しょうがく

校
こ う

22.7

小学
しょうがく

校
こ う

614

26.8 21.3

中学校
ちゅうがっこう

803

603

785

ごはん,さといも,さ
とう,みりん,じゃが
いもでんぷん,あぶ
ら

だいこん,にんじ
ん,ごぼう,はねぎ,
パイナップル,キャ
ベツ,ピーマン,に
んにく

ぎゅうにゅう,あつ
あげ,みそ,にしん,
ちくわ

ぎゅうにゅう,だい
ずペースト,とうふ,
あぶらあげ,みそ,ボ
ロニアステーキ,と
りにく

25.1

22.6

29.0863 29.4

564

21.1 21.2

27.0

588

736

23.2621

19.1

675 22.9 26.7

811

32.1 23.1

37.9 27.5

614

816

27.5

29.5

※　食材調達や調理器具の故障などにより献立を変更する場合があります。
　献立変更に伴い、献立表に記載のないアレルギーの心配のない食材(米粉餃子、米粉メンチカツなど)や調味料(しょう油、砂糖など)を急きょ使用する場合がありますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

アレルギー食材対応献立です。カミカミ献立です。＜月平均栄養価(小学生)＞　エネルギー　608kcal　　たんぱく質　25.8g　脂質　21.0g

＜月平均栄養価(中学生)＞　エネルギー　793kcal　　たんぱく質　32.5g　脂質　24.5g

淡路
あ わ じ

たまねぎコロッケご飯
はん

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,だいずみずに,
とうにゅうクリー
ム,グリルチキン,ま
ぐろフレーク

ぎゅうにゅう,あつ
あげ,みそ,ぶたにく

ごはん,コロッケ,あ
ぶら,さけ,ごまあぶ
ら

ナン,じゃがいも,カ
レールウ,あかワイ
ン,あぶら,マヨネー
ズ

たまねぎ,マコモダ
ケ,えのきたけ,に
んじん,はくさい,
はくさいキムチ,た
くあん

グリルチキン

かぼちゃのみそ汁
し る

照
て

り焼
や

きチキン

たまねぎ,にんじ
ん,トマト,にんに
く,グリンピース,
キャベツ,きゅうり

米粉
こ め こ

の揚
あ

げぎょうざ

(小２個　中３個)

○

　トマトは、うま味
み

成分
せいぶん

が多
お お

くふくまれている、世界中
せ か い じ ゅ う

で食
た

べ

られている野菜
や さ い

です。サラダとして生
な ま

で食
た

べたり、煮
に

こみ料理
り ょ う り

やデザートにも使
つ か

われます。今日
き ょ う

は、トマトケチャップにきの

ことパインを入
い

れてソースを作
つ く

り、さわらにかけました。

マコモダケのみそ汁
し る

　マコモダケは、きのこの仲間
な か ま

のように思
お も

いますが、水辺
み ず べ

に育
そ だ

つマコモという、イネに似
に

た植物
しょくぶつ

の根元
ね も と

がふくらんでできる野
や さ

菜
い

です。今日
き ょ う

は、上郡
かみごおり

町
ちょう

でとれたマコモダケをみそ汁
し る

に入
い

れて

います。

ご飯
はん

ポトフ

キーマカレー

マーボーなす

月
げつ

牛乳
ぎゅうにゅう

主菜（しゅさい）

26

18

日
ひ

にち スプーン 今日
き ょ う

の一口
ひ と く ち

メモ

献立名(こんだてめい)

さわらの

トマトソースかけ
イタリアンサラダ

スタミナ納豆
な っ と う

主食
しゅしょく

ご飯
はん

　にしんは、北海道
ほ っ か い ど う

でとれる魚
さかな

です。とりすぎで一時期
い ち じ き

は、ま

ぼろしの魚
さかな

と言
い

われるほど数
かず

が減
へ

っていました。今
い ま

は、少
す こ

しず

つ増
ふ

え始
は じ

め、食
しょく

たくに出
で

てくるようになりました。今日
き ょ う

は、に

しんをチリソースで和
あ

えています。

水
すい

30

木
も く

24 火
か

○

　秋
あ き

に収
しゅう

かくしたなすを秋
あ き

なすと言
い

います。夏
な つ

なすに比
く ら

べ、朝
あ さ

夕
ゆ う

の気温差
き お ん さ

が大
お お

きく、日差
ひ ざ

しもおだやかなため、やわらかくみ

ずみずしい身
み

には、あま味
み

とうま味
み

が多
お お

くふくまれています。

25 水
すい

【給食
きゅうしょく

クイズ】かぼちゃには、いろいろな種類
し ゅ る い

があります。次
つ ぎ

のうち本当
ほ ん と う

にあるかぼちゃはどれでしょう。

①うどんかぼちゃ　②そうめんかぼちゃ

③ラーメンかぼちゃ

ご飯
はん

27 金
き ん

○

　キーマカレーのキーマとは、ヒンディー語
ご

で細
こ ま

かいものとい

う意味
い み

があります。そのため、いつものカレーより、野菜
や さ い

を細
こ ま

かく切
き

り、ひき肉
に く

も使
つ か

っています。今日
き ょ う

は、ナンといっしょに

食
た

べてください。

ナン

ぎゅうにゅう,とり
にく,いわしのしょ
うがに,たまご,こう
やどうふ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,みそ,ぎょう
ざ,とりにく

ぎゅうにゅう,あぶ
らあげ,みそ,とりに
く,ひきわりなっと
う

ぎゅうにゅう,とり
にく,さわら

たまねぎ,にんじ
ん,こまつな,もや
し,きりぼしだいこ
ん

ごはん,あぶら,さ
け,さとう,ごまあぶ
ら

キャベツ,たまね
ぎ,にんじん,パセ
リ,えのきたけ,パ
イナップル,もや
し,きゅうり,とう
もろこし

ごはん,じゃがいも,
こめこマカロニ,オ
リーブオイル,イタ
リアンドレッシング

ごはん,みりん,さと
う,さけ,ごまあぶら

かぼちゃ,たまね
ぎ,こまつな,にん
にく,にんじん,
しょうが,はねぎ

なす,たまねぎ,に
んじん,はねぎ,に
んにく,しょうが,
きゅうり,とうもろ
こし

ごはん,みりん,あぶ
ら,じゃがいもでん
ぷん,はるさめ,ちゅ
うかドレッシング

ごはん,じゃがいも
でんぷん,さとう,み
りん

だいこん,ごぼう,
にんじん,しろね
ぎ,たまねぎ,グリ
ンピース

【小学校
しょうがっこう

のみ提供
ていきょう

】

【小学校
しょうがっこう

のみ提供
ていきょう

】

こたえ：②　他
ほか

にもロロン、コリンキー、バターナッツかぼちゃなど、

変
か

わった名前
なまえ

のかぼちゃがあります。



2 3 4 5 6
ごはん ごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア

コンソメスープ とうふとこまつなのすましじる なすのみそしる ハヤシライス

とりにくのりしおからあげ シイラのこめこフライ ぶたにくのしょうがいため とりにくのガーリックやき

だいこんサラダ カレーソテー かぼちゃサラダ ツナポテトサラダ

9 10 11 12 13
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりじゃが とうふとわかめのみそしる いもがわうどん ちゅうかスープ あつあげのみそしる

ぶりのてりやき チキンなんばん いわしのハンバーグ とりにくのレモンづけ ぶたにくのにんにくみそやき

ゆかりあえ チャプチェ にんじんシリシリ ほうれんそうのごまあえ すのもの

タルタルソース

16 17 18 19 20
ごはん ごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

けんちんじる あつあげのみそしる すったてじる よしのじる

にくづめいなり にしんチリ ボロニアステーキ いわしのしょうがに

おかかあえ きりぼしだいこんのナムル けいちゃん こうやどうふのたまごとじ

おつきみデザート

23 24 25 26 27
ごはん ごはん ごはん ナン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーなす かぼちゃのみそしる ポトフ キーマカレー

こめこのあげぎょうざ てりやきチキン さわらのトマトソースかけ グリルチキン

ちゅうかあえ スタミナなっとう イタリアンサラダ ツナサラダ

30
ごはん

ぎゅうにゅう

マコモダケのみそしる

あわじたまねぎコロッケ

キムタク

金

令和６年 ９月　献　立　表
月 火 水 木

ふりかえ休日
きゅうじつ


