
ぎゅうにゅう　あつ
あげ　みそ　とりに
く

ぎゅうにゅう　とう
ふ　かまぼこ　わか
め　かつお　かつお
ぶし

ごはん　じゃがいも
みりん　さけ　さと
う

にんじん　えのき
たけ　はねぎ　さ
んしょう　もずく
だいこん

たまねぎ　たけの
こ　にんじん　も
やし　ほうれんそ
う　とうもろこし

ごはん　さけ　こめ
こ　こめこのパンこ
あぶら　かしわもち

ジョア　とりにく
メンチカツ　ハム

ごはん　じゃがいも
あぶら　マヨネーズ

たまねぎ　にんじ
ん　パセリ　キャ
ベツ　きゅうり
とうもろこし

たまねぎ　さんさ
い　なめこ　にん
じん　えだまめ
ほししいたけ

ごはん　こめこめん
みりん　さとう　さ
け　あぶら

ぎゅうにゅう　とり
にく　かまぼこ　い
わしのおかかに　だ
いずみずに　ちくわ
あぶらあげ　ひじき

もずく　たまねぎ
にんじん　えのき
たけ　もやし　は
くさいキムチ　に
ら　しょうが　に
んにく　はねぎ

コッペパン　じゃが
いも　こめこ　みり
ん　かんきつドレッ
シング

ぎゅうにゅう　とり
つくね　とうにゅう
とうにゅうクリーム
とりにく

ぎゅうにゅう　ぶた
にく　とりにく　ひ
きわりなっとう

ごはん　さとう　さ
け　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　たま
ご　ミートボール

ごはん　ごまあぶら
じゃがいもでんぷん
あぶら　さとう　さ
け

たまねぎ　チンゲ
ンサイ　にんじん
しいたけ　ピーマ
ン　しょうが　に
んにく　もやし
きゅうり　とうも
ろこし

たまねぎ　にんじ
ん　しょうが　り
んごジュース　も
やし　きりぼしだ
いこん　ほうれん
そう

15 水
すい

○

　スタミナ納豆
なっとう

は、ひき肉
にく

やにんにくとしょうが、ごま油
あぶら

が

入
はい

っているので、納豆
なっとう

のにおいが少
すく

ないです。納豆
なっとう

が苦手
に が て

な

人
ひと

もご飯
はん

の上
うえ

にのせて、チャレンジしてみましょう。

【給食
きゅうしょく

クイズ】今日
き ょ う

は、光
ひかり

の国際
こくさい

デーだそうです。光
ひかり

の三原
さんげん

色
しょく

は赤
あか

、青
あお

、もう一
ひと

つは何色
なにいろ

でしょう。

①黄色
き い ろ

　②緑
みどり

　③白
しろ○木

も く

16

ご飯
はん

ご飯
はん

660

851

ぎゅうにゅう　ぶた
にく　みそ　ぶり
だいず　あぶらあげ

ごはん　さつまいも
さけ　さとう　じゃ
がいもでんぷん　あ
ぶら

にんじん　たまね
ぎ　こんにゃく
ごぼう　しろねぎ
しいたけ　しょう
が　だいこん

スタミナ納豆
なっとう

もやしときゅうりの

ナムル

豚
ぶた

キムチ

575 25.8 22.2

739 32.1 26.8

585 23.6 20.9

24.529.6751

26.7

35.2

かしわもち

めった汁
じる

ぶりの竜田揚
た つ た あ

げ あいまぜ

○

　今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は「食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ろう」です。食事
しょくじ

の

マナーは、周
まわ

りの人
ひと

とおいしく楽
たの

しく食
た

べるためにありま

す。まわりの大人
お と な

や上級生
じょうきゅうせい

の上手
じょうず

な食
た

べ方
かた

やふるまいを見習
み な ら

い、楽
たの

しく食事
しょくじ

ができる人
ひと

を目指
め ざ

しましょう。

ご飯
はん

ミートボールの

ケチャップあんかけ
中華風
ちゅうかふう

卵
たまご

スープ

もずくスープ

金
きん

17

★食育
しょくいく

の日
ひ

★毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今月
こんげつ

は石川県
いしかわけん

です。

伝統
でんとう

的
てき

な文化
ぶ ん か

や芸能
げいのう

が多
おお

く、北部
ほ く ぶ

は海
うみ

、南部
な ん ぶ

は平原
へいげん

や山地
さ ん ち

が

あり、自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな県
けん

です。今日
き ょ う

は、根菜類
こんさいるい

をふんだんに使
つか

っ

ためった汁
しる

とあいまぜを味
あじ

わってください。

ご飯
はん

27.0

　山菜
さんさい

は、わらびやぜんまいなど野山
の や ま

に育
そだ

つ植物
しょくぶつ

や木
き

のわか

い芽
め

などのことで、4月
がつ

から5月
がつ

に旬
しゅん

をむかえます。今日
き ょ う

は、

春
はる

の味覚
み か く

がたくさんつまったうどんです。

ご飯
はん

7

17.9

746 31.4 20.8

583

山菜米粉
さ ん さ い こ め こ

うどん いわしのおかか煮
に

ひじきの炒
い

り煮
に

火
か

水
すい

8

ポトフ メンチカツ

1 水
すい

　さんしょうは、日本
に ほ ん

を代表
だいひょう

する香辛料
こうしんりょう

の一
ひと

つで、さわやか

な香
かお

りと、ピリッとしたからさ、しびれが特
とく

ちょうです。今
きょ

日
う

はとり肉
にく

になじませて焼
や

いています。

27.0

若竹
わかたけ

汁
じる

かつおの米粉
こ め こ

フライ2 木
も く

★端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

★5月
がつ

5日
いつか

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。こどもの健
すこ

や

かな成長
せいちょう

を願
ねが

い、かぶとをかざり、こいのぼりをあげ、ちま

きやかしわもちを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。

ほうれん草
そう

の

おひたし

小学
しょうがく

校
こう

18.9
ご飯

はん

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
とり肉

にく

の

さんしょう焼
や

き

大根
だいこん

ともずくの

酢
す

の物
もの

小学
しょうがく

校
こう

566

小学
しょうがく

校
こう

24.3

674

キャベツとコーンの

サラダ

かしわもち

(上小
かみしょう

のみ)

ご飯
はん

25.3

33.5

中学校
ちゅうがっこう

718

中学校
ちゅうがっこう

21.7

647

中学校
ちゅうがっこう

29.4

785 34.2

21.7

28.1 17.4

18.2

874 28.3

令和
れ い わ

６年
ね ん

５月
が つ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

＜今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

 目標
  もくひょう

＞　食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ろう
＜発行＞上郡町学校給食センター
〒678-1232　上郡町竹万2318番地
 TEL:(0791)-57-3633    FAX:(0791)-52-0399

給食費
きゅうしょくひ

口座
こ う ざ

振替日
ふ り か え び

： ５月
がつ

３１日
にち

（金
きん

）

献立名(こんだてめい) たべもののはたらき 栄養価（えいようか）

おかず

汁（しる）・煮物(にもの) 主菜（しゅさい） 副菜（ふくさい）

日
ひ

にち スプーン 今日
き ょ う

の一口
ひとくち

メモ
主食
しゅしょく その他

た

（デザート等
など

）

脂質
ししつ

(g)

エネルギー

(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

おもにエネルギーの

もとになる食
た

べもの

(黄色
き　いろ

）

牛乳
ぎゅうにゅう　

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

える食
た

べもの

（緑
みどり

）

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食
た

べもの

（赤
あか

）

13 月
げつ

　さわらは、地域
ち い き

によって旬
しゅん

が異
こと

なります。瀬戸内
せ と う ち

では、春
はる

に産卵
さんらん

にやってくるので、春
はる

が旬
しゅん

と言
い

われています。関東
かんとう

で

は、産卵期
さ ん ら ん き

前
まえ

のあぶらがのっている冬
ふゆ

が旬
しゅん

とされています。

ご飯
はん

竹輪
ち く わ

のすまし汁
じる

揚
あ

げさわらのみそだれ 高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

543 24.4 16.0

691 29.9 18.4

ぎゅうにゅう　あぶ
らあげ　わかめ　み
そ　ぶたにく　ちく
わ

ごはん　じゃがいも
さけ　さとう　ごま
ごまあぶら

14 火
か

○

　コッペパンは、学校給食
がっこうきゅうしょく

が全国
ぜんこく

に広
ひろ

めた、日本
に ほ ん

生
う

まれのパ

ンです。フランスパンの１つである、クッペをもとにして作
つく

られました。今日
き ょ う

は、シチューに入
い

れたり、ジャムをぬった

りして食
た

べてください。

コッペパン
米粉
こ め こ

の

クリームシチュー
照
て

り焼
や

きチキン かんきつサラダ いちごジャム

609 24.5 22.9

774 32.0 26.0

ぎゅうにゅう　ちく
わ　とうふ　わかめ
さわら　みそ　こう
やどうふ

9 木
も く

　ナムルとは、野菜
や さ い

や山菜
さんさい

などをゆで、調味料
ちょうみりょう

、ごま油
あぶら

で和
あ

えた韓国
かんこく

料理
りょうり

のことです。日本
に ほ ん

では、ビビンバの具
ぐ

に使
つか

われ

ますが、本場
ほ ん ば

の韓国
かんこく

ではおかずとしてよく食
た

べられます。

ご飯
はん じゃがいもの

みそ汁
しる 豚肉

ぶたにく

のしょうが焼
や

き
切干大根
きりぼしだいこん

の

ごまナムル

10 金
きん

○

　麦
むぎ

ごはんには大麦
おおむぎ

を使
つか

います。大麦
おおむぎ

はお米
こめ

に比
くら

べ食物
しょくもつ

せん

いや、ビタミン、ミネラルが多
おお

いです。お米
こめ

と大麦
おおむぎ

の食感
しょっかん

の

ちがいを感
かん

じながらよくかんで食
た

べましょう。

麦
むぎ

ごはん ポークカレー 米粉
こ め こ

のチキンカツ キャベツのソテー

685 29.8 21.4

865 36.9 23.4

たまねぎ　にんじ
ん　トマト　グリ
ンピース　にんに
く　キャベツ

ごはん　おおむぎ
じゃがいも　カレー
ルウ　あかワイン
オリーブオイル　あ
ぶら　こめこ　こめ
このパンこ

ぎゅうにゅう　ぶた
にく　とうにゅうク
リーム　とりにく
ベーコン

596 26.5 22.6

747 32.8 27.0

たまねぎ　にんじ
ん　マッシュルー
ム　グリンピース
にんにく　キャベ
ツ　もやし　いち
ごジャム

ごはん　じゃがいも
でんぷん　あぶら
さとう　みりん

だいこん　にんじ
ん　しょうが　た
まねぎ　ほししい
たけ　グリンピー
ス

32.0

(いちご)

こたえ：②　光
ひかり

の三原色
さんげんしょく

を合
あ

わせると白色
しろいろ

になります。ちなみに、色
いろ

の

３原色
げんしょく

は、赤
あか

、青
あお

、黄
き

色
いろ

です。



令和
れ い わ

６年
ね ん

５月
が つ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

＜今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

 目標
  もくひょう

＞　食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ろう
＜発行＞上郡町学校給食センター
〒678-1232　上郡町竹万2318番地
 TEL:(0791)-57-3633    FAX:(0791)-52-0399

給食費
きゅうしょくひ

口座
こ う ざ

振替日
ふ り か え び

： ５月
がつ

３１日
にち

（金
きん

）

ぎゅうにゅう　とり
にく　かいそうミッ
クス　かんてん

ぎゅうにゅう　とり
にく　しいら　ぶた
にく

ごはん　はるさめ
ごまあぶら　あぶら
さとう　さけ

たまねぎ　にんじ
ん　こまつな　し
いたけ　あかパプ
リカ　キャベツ
ピーマン　しめじ

グリンピースペー
スト　じゃがいも
ぺーすと　たまね
ぎ　にんじん　パ
イナップル　きゅ
うり

ごはん　こめこ　オ
リーブオイル　あぶ
ら　じゃがいも　マ
ヨネーズ

ぎゅうにゅう　ベー
コン　とうにゅう
とうにゅうクリーム
ぶたにく　ハム

ぎゅうにゅう　あつ
あげ　みそ　サケ
ぶたにく

ぎゅうにゅう　ウイ
ンナー　とりにく
まぐろフレーク

たまねぎ　マッ
シュルーム　ズッ
キーニ　はねぎ
にんにく　ブロッ
コリー　キャベツ
にんじん

ごはん　じゃがいも
さけ　じゃがいもで
んぷん　あぶら　ご
まあぶら　さとう
わふうドレッシング

たまねぎ　だいこ
ん　にんじん　は
ねぎ　しょうが
こんにゃく　グリ
ンピース

ぎゅうにゅう　あつ
あげ　みそ　ぶたに
く　ぎゅうにく　ひ
らてん

ごはん　さけ　さと
う　みりん　あぶら

たまねぎ　にんじ
ん　えのきたけ
にら　しょうが
にんにく　こん
にゃく　ごぼう

にんにく　たまね
ぎ　にんじん　は
ねぎ　もやし
きゅうり　えのき
たけ

ごはん　こめこめん
カレールウ　こめこ
さけ　あぶら　さと
う

ぎゅうにゅう　ぶた
にく　とりささみ
きざみのり

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

える食
た

べもの

（緑
みどり

）

たべもののはたらき

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食
た

べもの

（赤
あか

）

おもにエネルギーの

もとになる食
た

べもの

(黄色
き　いろ

）
たまねぎ　チンゲ
ンサイ　にんじん
エリンギ　しめじ
えのきたけ　きゅ
うり

たけのこごはんの
もと　だいこん
ごぼう　にんじん
しいたけ　はねぎ
きゅうり　とうも
ろこし

ごはん　さといも
ごまあぶら　さけ
はるさめ　マヨネー
ズ

ぎゅうにゅう　とう
ふ　あぶらあげ　さ
ば　とりにく

ぎゅうにゅう　とり
つくね　チヂミ　ハ
ム

ごはん　クイッティ
オ　あぶら　さとう
ちゅうかドレッシン
グ

たまねぎ　にんじ
ん　チンゲンサイ
にんにく　しょう
が　もやし　レタ
ス

ぎゅうにゅう　とり
にく　ハンバーグ
まぐろフレーク

ごはん　こめこマカ
ロニ　みりん　さと
う　じゃがいもでん
ぷん　じゃがいも
マヨネーズ

ハムとレタスの

中華
ちゅうか

和
あ

え

海
かい

そうサラダ

米粉
こ め こ

の

マカロニスープ

ハンバーグの

きのこソースかけ

ピーマンのソテー

ハムポテ

きんぴらごぼう

エネルギー

(kcal)副菜（ふくさい）

その他
た

（デザート等
など

）

おかず

汁（しる）・煮物(にもの)

ツナポテトサラダ

571 26.7 17.8

731

21.2

23.6

30.7 16.7

747 37.5

36.6 28.7

621 26.5

803 32.8

28.9

脂質
ししつ

(g)

629

783

中学校
ちゅうがっこう

791

19.7

726

589

栄養価（えいようか）

小学
しょうがく

校
こう

24.6

18.6 19.6

22.5

34.6 30.1

574 25.6 17.9

729 32.3 19.8

中学校
ちゅうがっこう

25.9

中学校
ちゅうがっこう

31.7

小学
しょうがく

校
こう

19.5

小学
しょうがく

校
こう

601

22.9771 22.4

587

24.7648

※　食材調達や調理器具の故障などにより献立を変更する場合があります。
　献立変更に伴い、献立表に記載のないアレルギーの心配のない食材(米粉餃子、米粉メンチカツなど)や調味料(しょう油、砂糖など)を急きょ使用する場合がありますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

アレルギー食材対応献立です。カミカミ献立です。＜月平均栄養価(小学生)＞　エネルギー　609kcal　　たんぱく質　25.5g　脂質　20.8g

＜月平均栄養価(中学生)＞　エネルギー　773kcal　　たんぱく質　31.8g　脂質　24.1g

野菜
や さ い

コロッケご飯
はん

コンソメスープ ユーリンチー

19.4

615 18.4 21.1

824

たまねぎ　ズッ
キーニ　セロリ
にんにく　トマト
きゅうり　にんじ
ん

ごはん　さとう　さ
け　みりん　じゃが
いも

ごはん　こめこマカ
ロニ　じゃがいも
さとう　コロッケ
あぶら　あおじそド
レッシング

ご飯
はん

チヂミ

　西京焼
さいきょうや

きは、主
おも

に米
こめ

から作
つく

られる西京
さいきょう

みそに白身魚
しろみざかな

を漬
つ

け

こんで焼
や

いたものです。西京
さいきょう

みそは、クリーム色
いろ

またはあわ

い黄色
き い ろ

で、強
つよ

いあまみが特
とく

ちょうです。

ミネストローネ

　ミネストローネは、具
ぐ

だくさんのスープという意味
い み

で、イ

タリアの野菜
や さ い

スープです。使
つか

う野菜
や さ い

は季節
き せ つ

や地方
ち ほ う

によってい

ろいろで、そのとき家庭
か て い

にある野菜
や さ い

を入
い

れて作
つく

ります。

○

さばの塩
しお

こうじ焼
や

き

金
きん

クイッティオの

スープ

エスカベーチェ

グリンピースの

ポタージュ

豚肉
ぶたにく

の

トマトソースかけ

【給食
きゅうしょく

クイズ】野菜
や さ い

の切
き

り方
かた

の１つである、千切
せ ん ぎ

りをフラン

ス語
ご

でなんと言
い

うでしょう。

①ジュリエンヌ　②アッシュ　③エマンセ
ご飯

はん 厚揚
あ つ あ

げとニラの

みそ汁
しる

豚肉
ぶたにく

の

にんにくみそ焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

主菜（しゅさい）

30

20

日
ひ

にち スプーン 今日
き ょ う

の一口
ひ と く ち

メモ

献立名(こんだてめい)

さけの西京
さいきょう

焼
や

き
じゃがいもの

そぼろ煮
に

グリーンサラダ

主食
しゅしょく

火
か

　たけのこは、成長
せいちょう

が早
はや

く、１日
にち

で数
すう

cmから１m以上
いじょう

のびるた

め、旬
しゅん

の時期
じ き

が１０日間
と お か か ん

くらいしかありません。今日
き ょ う

はたけ

のこご飯
はん

です。春
はる

の味覚
み か く

を味
あじ

わって食
た

べてください。

たけのこ

ご飯
はん

ご飯
はん

○

　マカロニは、イタリア料理
りょうり

で使
つか

われるパスタのひとつで

す。グラタン、スープ、サラダに使
つか

いますが、それぞれの料
りょ

理
うり

に合
あ

う形
かたち

や大
おお

きさのマカロニがあります。今日
き ょ う

は、星形
ほしがた

の

マカロニがスープに入
はい

っています。

月
げつ

　グリンピースは、春
はる

から初夏
し ょ か

にかけて収
しゅう

かくされます。グ

リンピースにはおなかをきれいにしてくれる食物
しょくもつ

せんいがた

くさん入
はい

っています。今日
き ょ う

は、グリンピースをポタージュに

しています。

ご飯
はん

はるさめサラダ

31

木
も く

21

22 水
すい

○

　今日
き ょ う

のスープに入
はい

っているクイッティオは、米粉
こ め こ

でできた

タイの平
ひら

たいめんのことです。各国
かっこく

で呼
よ

び方
かた

がちがい、ベト

ナムではフォー、中国
ちゅうごく

では、ビーフンと呼
よ

ばれています。

ご飯
はん

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

29 水
すい

○

　コンソメは、すんだこはく色
いろ

をしたフランス料理
りょうり

です。ブ

イヨンと似
に

ていますが、ブイヨンは、肉
にく

と香味
こ う み

野菜
や さ い

で煮出
に だ

し

しただし汁
じる

で、コンソメは、ブイヨンをより煮
に

出
だ

して、味
あじ

を

整
ととの

えたスープのことです。

ご飯
はん

けんちん汁
じる

27 月
げつ

○

　エスカベーチェは、油
あぶら

であげた魚
さかな

を、酢
す

やレモン汁
じる

などを

混
ま

ぜた調味料
ちょうみりょう

につけたスペイン料理
りょうり

です。さわやかでさっぱ

りとした味
あじ

わいです。今日
き ょ う

はしいらを使
つか

っています。
ご飯

はん

はるさめスープ

28 火
か

○

たんぱく質
しつ

(g)

28.6 25.3

33.0 20.8

24 金
きん

　とり天
てん

は大分県
おおいたけん

のレストランが発
はっ

しょうとされています。

昭和
しょうわ

のはじめに、骨
ほね

のないとり肉
にく

を食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

り、天
てん

ぷら風
ふう

にアレンジしたのが始
はじ

まりとされています。

ご飯
はん

カレーうどん とり天
てん

のり酢
ず

和
あ

え

637 25.6 19.9

790 31.4 20.9

23 木
も く

こたえ：①　アッシュはみじん切
ぎ

り、エマンセは、薄切
うすぎ

りのことを言
い

い

ます。



1 2 3
ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつあげのみそしる わかたけじる

とりにくのさんしょうやき かつおのこめこフライ

だいこんともずくのすのもの ほうれんそうのおひたし

かしわもち

6 7 8 9 10
ごはん ごはん ごはん むぎごはん

ジョア ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポトフ さんさいこめこうどん じゃがいものみそしる ポークカレー

メンチカツ いわしのおかかに ぶたにくのしょうがやき こめこのチキンカツ

キャベツとコーンのサラダ ひじきのいりに せんぎりだいこんのごまナムル きゃべつのソテー

13 14 15 16 17
ごはん コッペパン ごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのすましじる こめこクリームシチュー もずくスープ ちゅうかふうたまごスープ めったじる

あげさわらのみそだれ てりやきチキン ぶたキムチ ミートボールのケチャップあんかけ ぶりのたつたあげ

こうやどうふのにもの かんきつさらだ スタミナなっとう もやしときゅうりのナムル あいまぜ

いちごジャム

20 21 22 23 24
ごはん たけのこごはん ごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめこマカロニスープ けんちんじる クイッティオのスープ あつあげとニラのみそしる カレーうどん

ハンバーグのきのこソースかけ さばのしおこうじやき チヂミ ぶたにくのにんにくみそやき とりてん

ツナポテトサラダ はるさめサラダ ハムとレタスのちゅうかあえ きんぴらごぼう のりずあえ

27 28 29 30 31
ごはん ごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

グリーンピースのポタージュ コンソメスープ たまねぎのみそしる ミネストローネ

ぶたにくのトマトソースかけ ユーリンチー さけのさいきょうやき やさいコロッケ

ハムポテ グリーンサラダ じゃがいものそぼろに かいそうサラダ

金

令和６年 ５月　献　立　表
月 火 水 木

けんぽうきねんび

ふりかえ休日
きゅうじつ

ふりかえ休日
きゅうじつ


