
　

　 ＜学校給食費について＞ ＜給食センターからのお便りについて＞

1月(1食)あたりの給食費･･･小学校4,200円(250円)　中学校4,500円(300円)

　

＜急遽の献立変更について＞

　＜給食が食べられない場合の連絡について＞

令和
れ い わ

６年
ね ん

４月
が つ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

＜今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

 目標
  もくひょう

＞　学校給食
がっこうきゅうしょく

について知
し

ろう
＜発行＞上郡町学校給食センター
〒678-1232　上郡町竹万2318番地
 TEL:(0791)-57-3633    FAX:(0791)-52-0399

給食費
き ゅ う し ょ く ひ

口座
こ う ざ

振替日
ふ り か え び

： ５月
が つ

 ３１日
に ち

（金
き ん

）

月 振替日

　５月 ５月３１日(金)

　６月 ７月　１日(月)

　　◎　保護者のみなさまへ　◎ 令和６年度
口座振替日(予定)

・予定献立表
献立名と栄養価、一口メモ、給食費の口座振替日等を掲載しています。ご家庭でも子ども
たちとの話題にしていただけたらと思います。
※おはしは各自持参です。スプーンが必要な日は「日にち」の横に○がついています。
・食育だより
季節の行事や栄養の話など「食」に関する情報を紹介しています。

学校給食費の月額は、基準日数（小学校１８４日、中学校１６５日）に１食あたり
の給食費を乗じた額を11ヶ月で割った金額です。その金額を５月から３月までの
11ヶ月で指定された口座から引落をさせていただきます。学校の行事や病気などに
より給食日数と基準日数に差が生じた場合は、２月及び３月の徴収額を調整して精
算します。納め過ぎていた場合は、登録された口座に還付します。

　７月 ７月３１日(水)

　８月 ９月　２日(月)

　９月 ９月３０日(月)

１０月 １０月３１日(木)

１１月 １２月　２日(月)

中学校
ちゅうがっこう

28.3

582 22.5 16.4

776 30.7 18.6

654

小学校
しょうがっこう

602

小学校
しょうがっこう

25.3

小学校
しょうがっこう

23.5

中学校
ちゅうがっこう

774

中学校
ちゅうがっこう

31.4

たべもののはたらき 栄養価（えいようか）

食材調達状況や調理器具の故障などにより、急遽、使用食材や献立を変更する場合があり
ます。変更に伴い、予定食材が使用できなくなったり、献立表に記載のない食材を使用す
る場合がありますが、アレルギーの心配のない食材(米粉メンチカツ、米粉のぎょうざな
ど)や調味料(醤油、砂糖など)を使用しますので、ご理解の程よろしくお願いいたします。

28.7

病気、事故、その他の理由により欠席で給食を食べないときは学校に連絡してくだ
さい。急な場合は欠食日（給食費の精算対象）にはなりませんが、入院等により５
日以上連続して給食を食べない場合、休日を除く３日前までに学校に連絡し、「学
校給食休止届」を提出すると欠食日として扱い、徴収額を調整します。

エネルギー

(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

脂質
ししつ

(g)

献立名(こんだてめい)

おかず

汁（しる）・煮物(にもの) 主菜（しゅさい） 副菜（ふくさい）

１２月 １月　６日(月)

　１月 １月３１日(金)

　２月 ２月２８日(金)

　３月 ３月３１日(月)

日
ひ

にち スプーン 今日
き ょ う

の一口
ひとくち

メモ
主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう　 その他

た

（デザート等
など

）

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食
た

べもの

（赤
あか

）

おもにエネルギーの

もとになる食
た

べもの

(黄色
き　いろ

）

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

ととのえる食
た

べもの

（緑
みどり

）

9 火
か

○

　今日
き ょ う

から新年度
し ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

が始
は じ

まります。みんなで協力
きょうりょく

して早
はや

く準備
じ ゅ ん び

を行
おこな

い、できるだけ食
た

べる時間
じ か ん

を長
な が

くとり、ゆっくり

よくかんで食
た

べてください。

ご飯
はん

はるさめスープ 豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め ひじきマヨ和
あ

え

切干大根
きりぼしだいこん

のナムル

10 水
すい

　進級
しんきゅう

おめでとうございます。きちんと手
て

をあらい、マスク

をつけて、白衣
は く い

は上手
じ ょ う ず

に着
き

られましたか？時間
じ か ん

を守
ま も

って準備
じ ゅ ん び

やかたづけができると気持
き も

ちよく給食
きゅうしょく

を食
た

べることができま

す。気持
き も

ちも新
あ ら

たにスタートしましょう。

ご飯
はん

とりじゃが
竹輪
ち く わ

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

(小
しょう

１本
ほん

　中
ちゅう

２本
ほん

）
大根
だいこん

のサラダ

豚
ぶた

キムチスープ ヤムニョムチキン

25.9

834 36.5 30.3

12 金
き ん

　マスはサケと同
おな

じで、川
かわ

で生
う

まれ、海
う み

で大
おお

きくなり、生
う

ま

れた川
かわ

にもどって子孫
し そ ん

を残
のこ

し、その一生
いっしょう

をおえます。生
う

まれ

た川
かわ

に帰
かえ

ることができるのは、川
かわ

のにおいを覚
おぼ

えているとい

う説
せつ

があります。

ご飯
はん

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

マスのみそマヨ焼
や

き きんぴらごぼう

549 26.5 16.2

701 32.7 18.7

11 木
も く

○

　ヤムニョムチキンは、揚
あ

げたとり肉
に く

に、コチュジャンや

しょうゆ、砂糖
さ と う

を合
あ

わせたあまからいタレ「ヤムニョム」を

からめた韓国
か ん こく

料理
り ょ う り

です。ご飯
はん

が進
すす

む味付
あ じ つ

けになっています。

ご飯
はん

19.2

742 31.9 22.1

16 火
か

　給食
きゅうしょく

クイズ　納豆
な っ と う

と同
おな

じ仲間
な か ま

ではないものはどれしょう？

①甘納豆
あ ま なっ と う

、②油揚
あぶらあ

げ　③しょうゆ
ご飯

はん

じゃがいものみそ汁
しる

照
て

り焼
や

きチキン キャベツのソテー

ごはん　じゃがいも
みりん　あぶら

ぎゅうにゅう　あぶ
らあげ　みそ　とり
にく　ベーコン

584 26.1

613 22.4 23.2

780 29.1 25.8

15 月
げつ

○

 りんごは、８０００年前
ねんまえ

に、人類
じんるい

が食
た

べた最古
さ い こ

の果物
く だ も の

と言
い

わ

れています。生
なま

で食
た

べてもおいしいですが、加熱
か ね つ

したりんご

は、あまさが増
ま

します。今日
き ょ う

は、白身魚
しろみざかな

のソースに使
つか

ってい

ます。

ご飯
はん

ポトフ
白身魚
しろみざかな

の

アップルソースかけ

れんこんの

和風
わ ふ う

マヨネーズ和
あ

え

ごはん　はるさめ
ごまあぶら　さけ
みりん　さとう　マ
ヨネーズ

ぎゅうにゅう　とり
にく　ぶたにく　ひ
じき

たまねぎ　にんじ
ん　こまつな　え
のきたけ　しょう
が　キャベツ　ご
ぼう

キャベツ　たまね
ぎ　にんじん　セ
ロリ　パセリ　り
んご　れんこん
きゅうり　あかパ
プリカ　とうもろ
こし

ぎゅうにゅう　ウイ
ンナー　ホキ

ごはん　じゃがいも
さとう　さけ　こめ
こ　あぶら　かんき
つドレッシング

ごはん　さけ　じゃ
がいもでんぷん　あ
ぶら　はちみつ　さ
とう　ごまあぶら

ごはん　さけ　マヨ
ネーズ　みりん　さ
とう　あぶら

ごはん　じゃがいも
こめこ　あぶら　マ
ヨネーズ

ぎゅうにゅう　とり
にく　ちくわ　あお
のり

ぎゅうにゅう　ぶた
にく　あつあげ　と
りにく　コチュジャ
ン

ぎゅうにゅう　かま
ぼこ　とうふ　ます
みそ　ぎゅうにく
ひらてん

たまねぎ　いとこ
んにゃく　にんじ
ん　グリンピース
だいこん　こまつ
な

たまねぎ　はくさ
いキムチ　はくさ
い　にら　にんに
く　しょうが　も
やし　きりぼしだ
いこん　ほうれん
そう　にんじん

たまねぎ　こまつ
な　にんじん　し
いたけ　こんにゃ
く　ごぼう

たまねぎ　にんじ
ん　しいたけ　は
ねぎ　にんにく
キャベツ　しめじ

こたえ：①　納豆
なっとう

や油揚
あぶらあ

げ、しょうゆは大豆
だいず

から作
つく

られていて、

甘納豆
あまなっとう

は小豆
あずき

から作
つく

られています。

【中学校
ちゅうがっこう

のみ提供
ていきょう

】
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表
ひ ょ う

＜今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく
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給食費
き ゅ う し ょ く ひ

口座
こ う ざ

振替日
ふ り か え び

： ５月
が つ

 ３１日
に ち

（金
き ん

）

栄養価（えいようか）

おかず

汁（しる）・煮物(にもの) 主菜（しゅさい） 副菜（ふくさい）

献立名(こんだてめい) たべもののはたらき

エネルギー

(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

脂質
ししつ

(g)

17 水
すい

○

　1学期
が っ き

が始
は じ

まり1週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。学校
が っ こ う

生活
せい かつ

になれてきま

したか？今日
き ょ う

から小学
しょうがく

新
し ん

1年生
ねん せい

の給食
きゅうしょく

が始
は じ

まります。みなさん

の進級
しんきゅう

と入学
にゅうがく

をデザートでお祝
い わ

いします。楽
た の

しんで給
きゅう

食
しょく

を食
た

べてね。

ご飯
はん

ポタージュ
ハンバーグの

ケチャップかけ
にんじんシリシリ

いちご

ゼリー

小学校
しょうがっこう

630

小学校
しょうがっこう

22.5

小学校
しょうがっこう

18.1

中学校
ちゅうがっこう

819

中学校
ちゅうがっこう

28.9

中学校
ちゅうがっこう

24.0

日
ひ

にち スプーン 今日
き ょ う

の一口
ひ と く ち

メモ
主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう その他

た

（デザート等
など

）

じゃがいもペース
ト　たまねぎ　パ
セリ　にんじん
とうもろこし　い
ちごゼリー

ごはん　こめこ　み
りん　さとう　あぶ
ら

18 木
も く

　スーパーで売
う

られているえのきたけは、人工的
じ ん こ う てき

にさいばい

しているため、細長
ほそなが

く白
し ろ

っぽい見
み

た目
め

ですが、本来
ほんらい

のえのき

たけは、茶色
ちゃいろ

で、かさが大
おお

きく、えも短
みじか

めです。今日
き ょ う

は、み

そ汁
し る

の中
なか

に入
はい

っています。

ご飯
はん

えのきのみそ汁
しる

米粉
こ め こ

のチキンカツ 塩
しお

こんぶ和
あ

え

599 26.3 19.9

752 32.4 21.5

ぎゅうにゅう　あつ
あげ　みそ　とりに
く　しおこんぶ

ごはん　あぶら　こ
めこ　こめこのパン
こ

たまねぎ　えのき
たけ　にんじん
はねぎ　もやし
きゅうり

19 金
き ん

★食育
し ょ く い く

の日
ひ

★毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

です。今年度
こ ん ね ん ど

のテーマは、

「日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を味
あ じ

わおう」です。毎月
ま い つ き

、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の

郷
きょう

土
ど

料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れた献立
こ ん だ て

をしょうかいします。今日
き ょ う

は奈良
な ら け ん

県の郷
きょう

土
ど

料理
り ょ う り

です。

ご飯
はん

飛鳥
あ す か

汁
じる さわらの

さんしょうみそ焼
や

き
権
ごん

座
ざ

570 26.3 17.3

728 33.5 20.9

だいこん　にんじ
ん　えのきたけ
こまつな　さん
しょう　こんにゃ
く　ごぼう　いん
げん

ごはん　さけ　さと
う　みりん　さとい
も

ぎゅうにゅう　とり
にく　とうふ　とう
にゅう　みそ　さわ
ら　あつあげ

598 25.8 20.7

759 31.6 24.3

22 月
げつ

○

　ボロニアソーセージは、イギリスのボローニャという町
ま ち

の

伝統的
で ん と う て き

なソーセージです。牛
う し

の腸
ちょう

につめるので、とても太
ふ と

い

のが特
と く

ちょうです。今日
き ょ う

は、ボロニアソーセージを厚
あ つ

めに

切
き

ったボロニアステーキです。

ご飯
はん

コンソメスープ ボロニアステーキ ハムポテ

23 火
か

　にらは、生命力
せいめいりょく

が強
つよ

く、つかれをとったり、かぜの予防
よ ぼ う

に

も効果
こ う か

があるスタミナ野菜
や さ い

です。今日
き ょ う

はみそ汁
し る

の中
なか

に入
はい

って

います。残
のこ

さず飲
の

みましょう。

ご飯
はん

ニラのみそ汁
しる

とり肉
にく

のレモン漬
づ

け
ほうれん草

そう

の

ドレッシング和
あ

え

546 24.5 12.0

725 31.6 16.1

たまねぎ　にんじ
ん　えのきたけ
にら　れもんか
じゅう　もやし
ほうれんそう

ごはん　じゃがいも
さけ　じゃがいもで
んぷん　さとう　あ
ぶら　わふうドレッ
シング

ジョア　あぶらあげ
みそ　とりにく

603 25.3 20.6

752 31.1 22.4

24 水
すい

　シイラは、海
う み

の中
なか

では青
あお

と緑
みどり

に光
ひか

り、黄金
おうごん

色
いろ

のヒレをキラ

キラと、かがやかせています。青魚
あおざかな

の仲間
な か ま

ですが、白身魚
しろみざかな

に

近
ちか

い味
あ じ

で、もちっとした食感
しょっかん

が特
と く

ちょうです。ハワイではマ

ヒマヒと言
い

われ、高級魚
こうきゅうぎょ

として人気
に ん き

があります。

ご飯
はん

けんちん汁
じる

シイラの米粉
こ め こ

フライ
キャベツとツナの

カレーソテー

597 25.2 22.2

734 30.2 24.4

25 木
も く

　三角
さ ん か く

食
た

べは、ご飯
はん

、汁物
し る もの

、おかずを三角形
さんかっけい

をかくように少
すこ

しずつ順番
じゅんばん

に口
く ち

にする食
た

べ方
かた

です。口
く ち

の中
なか

でいろいろな食
た

べ

物
もの

を重
かさ

ねることで味
あ じ

の変化
へ ん か

を楽
たの

しめ、最後
さ い ご

までおいしく食
た

べ

ることができます。

ご飯
はん 豆腐

と う ふ

としいたけの

すまし汁
しる 肉

にく

入
い

りしのだ スタミナ納豆
なっとう

30 火
か

○

　あんにん豆腐
ど う ふ

は、中国
ちゅうごく

の薬
や く

ぜんとよばれる病気
び ょ う き

を防
ふせ

いだり

治
なお

したりする料理
り ょ う り

のひとつで、せき止
ど

めの苦
にが

い薬
くすり

を飲
の

みやす

いように、あまく作
つ く

られました。今日
き ょ う

は、果物
く だ も の

を混
ま

ぜてフ

ルーツあんにんにしています。

ご飯
はん

マーボー豆腐
ど う ふ きびなごのカリカリ揚

あ

げ

(２尾
び

）
フルーツあんにん

603 21.5 18.4

779 27.2 21.6

アレルギー食材対応献立です。＜月平均栄養価(小学校)＞　エネルギー　602kcal　　たんぱく質　25.3g　脂質　19.8g カミカミ献立です。

＜月平均栄養価(中学校)＞　エネルギー　769kcal　　たんぱく質　31.8g　脂質　22.9g

699 30.2 22.9

875 37.6 25.0

26 金
きん

○

給食
きゅうしょく

クイズ　桜
さくら

の花
はな

がデザインされているお金
かね

はどれで

しょう？

①１円
えん

玉
だま

　②１００円
えん

玉
だま

　③５００円
えん

玉
だま ご飯

はん

チキンカレー 米粉
こ め こ

のトンカツ イタリアンサラダ

ぎゅうにゅう　ベー
コン　とうにゅう
とうにゅうクリーム
ハンバーグ　まぐろ
フレーク

たまねぎ　にんじ
ん　はねぎ　にん
にく　しょうが
もも

ごはん　みりん　あ
ぶら　じゃがいもで
んぷん　いちごダイ
スゼリー　とうにゅ
うあんにんゼリー

ぎゅうにゅう　ぶた
にく　とうふ　みそ
きびなご

ぎゅうにゅう　とう
ふ　シイラ　まぐろ
フレーク

ごはん　さといも
ごまあぶら　こめこ
こめこのパンこ　あ
ぶら

ごぼう　にんじん
しいたけ　はねぎ
たまねぎ　キャベ
ツ　こまつな

たまねぎ　にんじ
ん　しいたけ　は
ねぎ　しょうが
にんにく

ごはん　さとう　み
りん　さけ　ごまあ
ぶら

ぎゅうにゅう　とう
ふ　ちくわ　にくい
りしのだ　とりにく
ひきわりなっとう

ぎゅうにゅう　とり
にく　とうにゅうク
リーム　ぶたにく

ごはん　じゃがいも
カレールウ　あかワ
イン　あぶら　こめ
こ　こめこのパンこ
イタリアンドレッシ
ング

たまねぎ　にんじ
ん　トマト　グリ
ンピース　にんに
く　キャベツ
きゅうり　とうも
ろこし

ぎゅうにゅう　とり
にく　ボロニアス
テーキ　ハム

ごはん　じゃがいも
マヨネーズ

たまねぎ　キャベ
ツ　トマト　マッ
シュルーム　とう
もろこし　パイ
ナップル　スナッ
プえんどう　にん
じん

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食
た

べもの

（赤
あか

）

おもにエネルギーの

もとになる食
た

べもの

(黄色
き　いろ

）

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

ととのえる食
た

べもの

（緑
みどり

）

(プレーン)

こたえ：②１円
えん

玉
だま

には若木
わかぎ

、５００円玉
えんだま

にはきりが、えがかれて

います。

【小学校
しょうがっこう

のみ提供
ていきょう

】



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12
ごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりじゃが ぶたキムチスープ とうふのすましじる

ちくわのいそべあげ ヤムニョムチキン マスのみそマヨやき

だいこんのサラダ きりぼしだいこんのナムル きんぴらごぼう

15 16 17 18 19
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポトフ じゃがいものみそしる ポタージュ えのきのみそしる あすかじる

しろみざかなのアップルソースかけ てりやきチキン ハンバーグのケチャップかけ こめこのチキンカツ さわらのさんしょうみそやき

れんこんのわふうマヨネーズあえ きゃべつのソテー にんじんシリシリ しおこんぶあえ ごんざ

いちごゼリー

22 23 24 25 26
ごはん ごはん ごはん ごはん

ジョア ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にらのみそしる けんちんじる とうふとしいたけのすましじる チキンカレー

とりにくのレモンづけ シイラのこめこフライ にくいりしのだ こめこのトンカツ

ほうれんそうのドレッシングあえ キャベツとツナのカレーソテー スタミナなっとう イタリアンサラダ

29 30
ごはん

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

きびなごカリカリあげ

フルーツあんにん

令和6年 4月　献　立　表
月 火 水 木 金

しょうわ ひ


